
 

  

特定⾮営利活動法⼈  
⽇本スパ・ウエルネス協会 

〒171-0014 東京都豊島区池袋 2-23-3 TEL 03-5960-0332 

ビューティセラピスト 
認定筆記試験 

(JEO 認証上級エステティシャン試験) 

受験要項 

※本要項には、出願から資格取得までに必要な事項が記載されています。 
出願前に必ず確認し、不備のないよう⼗分に注意してください。 
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Ⅰ ビューティセラピスト認定筆記試験（JEO 認証上級エステティシャン試験） 
⽇本エステティック機構（JEO）が発表した「エステティシャン指針」では、エステティシャンが

備えもつべき能⼒基準として、 
① エステティシャンの基礎的知識と技術 
② ホスピタリティある接客・接遇 
③ エステティック業に関連する法令の遵守 

を挙げ、その養成に必要なカリキュラム（科⽬及び養成時間数）の⽬安について、「300 時間以上履
修」と「1000 時間以上履修」の 2 つのレベルを設定し、それぞれを定義しています。 

「ビューティセラピスト認定筆記試験（JEO 認証上級エステティシャン試験）」は、エステティッ
ク業界の健全な発展とエステティシャンの習熟度向上を⽬指す観点から、1000 時間以上のカリキュ
ラムを履修した⼈を対象に、公平性・透明性・客観性ある上級試験制度として⽇本エステティック
機構（JEO）から認証されたものです。この上級試験に
合格することは、トータルエステティックの知識と技
術、サービスマナーをもち合わせた上級のセラピストで
あることを客観的に証明することになり、当協会と JEO
の上級試験合格者名簿に登録されます。 

なお、ビューティセラピスト資格を登録申請する際に
は、「⽇本スパ・ウエルネス協会への⼊会」と「ビュー
ティセラピスト実技試験の合格」が必要条件となりま
す。 
 

※トータルエステティックとは、フェイシャルケア、ボディケア、脱⽑、メイクアップ、ネイルケアと
いった総合的なエステティックを指す。 

 
【受験から合格・資格申請までの流れ】 
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Ⅱ 出願⼿続 

 

当協会の正会員であり、次の①、②のいずれかの要件に該当する⽅ 
① 美容・エステティック専修学校、スクールなどで、JEO が発表（2007 年 5 ⽉）した「エステテ

ィシャン指針」に準拠した 1000 時間以上のカリキュラムを修了した⽅、または修了⾒込みの⽅。 
② NPO 法⼈⽇本スパ・ウエルネス協会「認定エステティシャン」を取得後、エステティックに関

連する実務経験を 2 年以上有する⽅。 

 

 
◎ 受験願書（証明写真添付） 
◎ 団体申込⽤紙（認定校より出願の場合） 
◎ JEO 発表の「エステティシャン指針」に準拠した 1000 時間以上のカ

リキュラムを修了、または修了⾒込であることを証明する書類の写し
（受験資格①該当者） 

◎ ⽇本スパ・ウエルネス協会「認定エステティシャン」の取得を証明す
る書類の写し（受験資格②該当者） 

◎ 実務経験証明書（受験資格②該当者） 
⇒当協会ホームページよりダウンロードしてください。 

 
 
※必要書類の不備（必要事項の記⼊漏れ、必要書類の添付なし等）や受験料未納などの場合は、それら

が解決されるまで受験することはできません。 
※偽造した必要書類を提出した場合や提出した書類に虚偽の記載が含まれていた場合は、認定後であ

っても資格を取り消します。 
※勤務している会社やサロンなどが複数にわたる場合は、それぞれの実務経験の期間及び内容を記⼊

し、現在の所属先にて証明を受けてください。 
※勤務していた会社が倒産・閉鎖して押印をいただけない場合は、実務経験証明書に必要事項を記⼊

し、会社名と勤続期間がわかる書類（源泉徴収票・給与明細などの写し）を期間分ご提出ください。 
※受験者⾃⾝が代表者の場合は、客観的証明と判断できる書類（登記簿謄本、納税証明書、個⼈事業の

開廃業等の届出書など）の写しをご提出ください。 
※⼀度受理した書類は原則返却いたしません。原本の提出が必要な書類以外は必ず写しを提出してく

ださい。 
 

  

1．受験資格 

2．出願に必要な書類 

実務経験証明書 
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【出願書類の提出先】  

特定⾮営利活動法⼈ ⽇本スパ・ウエルネス協会 事務局 

〒171-0014 東京都豊島区池袋 2-23-3  
TEL：03-5960-0332   FAX：03-3988-8227  受付時間：⽉〜⾦ 10：00〜17：00 

 

【出願書類の受付期間】 

ホームページに記載している申込期限内 （おおよそ試験⽇の 2 か⽉前から 1 か⽉前まで） 
https://www.spa-wellness-japan.or.jp 
 
※締切⽇を過ぎた書類は受理いたしかねますので、ご注意ください。 

 

 

【受験料】  

11,000 円（税込） 筆記試験受験料（5,500 円）、ディプロマ発⾏料（3,300 円 初回のみ）、 
JEO 登録料（2,200 円 初回のみ）含む 

※再受験の場合は、受験料は 5,500 円（税込）となります。 
 

【受験料振込先】  

 
 

※実務経験者の⽅は「受験者本⼈名義」で、当協会認定校の場合は必ず「認定校名」でお振込みいただ
き、振込証明書をお受け取りください。 

※振込⼿数料は受験者負担となります。 
※振込証明書は破棄せず、合格後、資格認定登録を⾏うまで⼤切に保管してください。 
※受験をキャンセルする場合は、試験⽇ 1 週間前までに事務局へご連絡ください。それ以降のキャン

セルは事務局の都合でない限り、いかなる理由でも受験料の返⾦はいたしかねますのでご注意くだ
さい。なお、⾃⼰都合によるキャンセルの場合は、返⾦の際の振込⼿数料は受験者負担とさせていた
だきます。  

3．出願書類の提出先と受付期間 

4．受験料と振込先 

みずほ銀⾏ 丸の内中央⽀店 普通預⾦⼝座 1995665 
⼝座名義：特定

とくてい
⾮営利
ひ え い り

活動
かつどう

法⼈
ほうじん

 ⽇本
に ほ ん

スパ・ウエルネス協 会
きょうかい
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出願に必要な書類はホームページよりダウンロードしてください。書類提出後、受験料を所定の
⼝座にお振込みください。 
 

 

・受験票は試験の 1 週間前までに、受験願書に記載の住所に発送予定です。試験⽇ 3 ⽇前になって
も受験票がお⼿元に届かない場合は、事務局までお問い合わせください。 

・団体申込の場合は、ご担当者様へまとめて送付いたします。 
・書類などの確認のため、願書にご記⼊いただいた電話番号、メールアドレスに連絡する場合があ

ります。 
・住所、電話番号、メールアドレスなどに変更があった場合は速やかに事務局までご連絡ください。 
・提出いただいた個⼈情報につきましては、適正かつ厳重に管理の上、ビューティセラピスト認定

筆記試験及び実技試験実施の⽬的以外には使⽤いたしません。 

 

 

Ⅲ 試験概要 

 

 
年 2 回（9 ⽉・1 ⽉）   
 
※筆記試験の⽇程の詳細はホームページを参照してください。 
※試験⽇程は都合により変更になる場合もあります。 
 

 

  

5．出願の流れ 

6．受験票の発⾏と通知 

1．試験⽇程 
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【試験時間】  

90 分間 
  

【出題範囲】  

・⽇本スパ・ウエルネス協会発⾏  
JEO 認証ビューティセラピスト上級試験 
インターナショナルビューティセラピスト認定筆記試験 例題集 
ソワンエステティック理論Ⅰ〜Ⅵ、技術Ⅰ〜Ⅳ 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 

 
※⽇本スパ・ウエルネス協会では、試験に対応した例題集及びテキストを発⾏しています。購⼊希望の

⽅は事務局までお問い合わせください。 
 

【出題形式】  

出題数 55 問 
・選択問題（選択式・択⼀式） ：40 問（1 問 1 点×40 問＝40 点） 
・記述問題   ：15 問（1 問 4 点×15 問＝60 点） 
 

【合格基準】  

100 点を満点として、70 点以上が合格 
 

2．試験内容 

公式テキスト 10 冊セット 
筆記試験例題集 
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【東京会場】 

ミス・パリ・ビューティ専⾨学校 
東京都豊島区池袋 2−23−3 1F 
 

・池袋駅：JR 各線、東武東上線、⻄武池袋線、 
東京メトロ：丸の内線・有楽町線 
副都⼼線地下街（Echika）を副都⼼線 
⽅⾯に進み C1 出⼝より徒歩 3 分 

・要町駅：東京メトロ：有楽町線、副都⼼線 5 番出⼝ 
より徒歩 5 分 

 

【⼤宮会場】 

ミス・パリ・ビューティ専⾨学校 ⼤宮校 
埼⽟県さいたま市⼤宮区⾼⿐町 1-46 
 
・JR（在来線・新幹線）、埼⽟新都市交通、東武野⽥線 
 「⼤宮駅」より徒歩７分 

 

 

【⼤阪会場】 

ミス・パリ エステティック専⾨学校 
⼤阪府⼤阪市北区曽根崎 2−2−18 9F  
 
・JR「⼤阪駅」中央⼝より徒歩 7 分 
・阪急「梅⽥駅」中央⼝より徒歩 7 分 
・⼤阪メトロ御堂筋線「梅⽥駅」14 番出⼝より徒歩 

5 分 
・⼤阪メトロ⾕町線「東梅⽥駅」6 番出⼝より徒歩 4 分 
・JR「北新地駅」東改札⼝より徒歩 4 分 

 

 

3．試験会場 
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【名古屋会場】 

ミス・パリ エステティック専⾨学校 名古屋校 

愛知県名古屋市東区東桜 1−8−3 5F 

 
・地下鉄東⼭線・名城線「栄駅」東改札⼝より徒歩 7 分 
・名鉄瀬⼾線「栄町駅」より徒歩 7 分 
・地下鉄桜町線・名城線「久屋⼤通駅」南改札⼝より 

徒歩 7 分 

 

 

【新潟会場】 

国際ビューティモード専⾨学校 

新潟県新潟市中央区花園 1-1-12 

 
・新潟駅⻄⼝より徒歩 1 分 
 
 
 

 

 

【福島会場】 

国際ビューティ＆フード⼤学校 
福島県郡⼭市⽅⼋町 2-4-21 
 
・郡⼭駅東⼝より徒歩 3 分 
 

 

 

※ 各会場とも定員になり次第締め切らせていただきます。 
※ 受験者が試験実施可能者数に満たなかった場合、その会場での試験開催を⾒送ることがあります。 
※ 会場の定員により受験希望地の変更をお願いする場合があります。予めご了承ください。 
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・写真※が貼付された受験票 （写真の貼付がない場合は受験することができません） 
・筆記⽤具 

 

 

 

① 受験票を忘れた場合や受験票に写真の貼付がない場合は受験することができません。 
② 試験開始 30 分前から受付を開始します。待機スペースの準備はございませんので、受付時間を

⽬安にご来場ください。 
③ 受付後、試験会場（各教室）に移動し、座席表等で指定された座席に着席してください。 
④ 遅刻した場合は、試験開始後 10 分以内であれば⼊室は可能です。 
⑤ 携帯電話等、⾳の出る電⼦機器は会場に⼊る前に必ず電源を切って⼿荷物の中に⼊れてください。

これらの電⼦機器を時計やタイマーとして使⽤することはできません。 
⑥ 試験会場内では、試験監督者の指⽰に従ってください。 
⑦ 試験中は受験票を試験監督者から⾒える位置に置いてください。 
⑧ 試験中のスマートウォッチの着⽤は禁⽌です。 
⑨ 解答⽤紙に受験番号及び⽒名が未記⼊の場合は無効や減点の対象となります。解答を始める前に

受験番号、⽒名を正しく丁寧に記⼊してください。 
⑩ 問題に関する質問については、回答の必要がある場合に限り回答します。 
⑪ 試験中に不正⾏為を⾏った場合は即座に退出していただき、試験は無効となります。 
⑫ 試験中に気分が悪くなった場合は、試験監督者に申し出てください。 
⑬ 試験中に地震や⽕災など不測の事態が発⽣した場合は、試験監督者の指⽰に従ってください。 
⑭ 試験開始後 45 分以降から退席することができますが、⼀度退席した受験者が再⼊室することは

できません。 
⑮ 試験終了後は会場外での不要な私語はご遠慮いただき、速やかにお帰りください。 
⑯ 試験会場以外への⽴ち⼊りはご遠慮ください。 
⑰ 試験会場での飲⾷等については、各会場のルールに従ってください。 
⑱ 試験当⽇、学校保健安全法で出席停⽌が定められている感染症に罹患し治癒していない場合は受

験することができません。その場合は、再受験等の措置を⾏いますので事務局にご連絡ください。 
 

4．試験当日の持ち物 

※写真について 
・証明書⽤写真（タテ 40mm × ヨコ 30mm） 
・過去 3 か⽉前以内に撮影されたもの 
・上半⾝正⾯向・無帽・無背景のもの 
・眼鏡使⽤の場合は無⾊透明のレンズに限る 
・スナップ写真、不鮮明な写真、特殊加⼯を加えたものは不可 

5．受験上の注意事項 
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① 各会場には受験者⽤の駐⾞場及び駐輪場はありません。会場までは公共交通機関をご利⽤くださ
い。また、試験会場周辺の交通の妨げとなりますので⾃動⾞での送迎もご遠慮ください。 

② 交通機関の混乱に備え、余裕をもって来場してください。 
③ 交通機関の乱れなどで受験時間に間に合わないと判断した場合は、速やかに事務局まで連絡の上、

指⽰を仰いでください。 
④ 道に迷ったなどが原因の遅刻は認められません。前⽇までに会場への経路を調べて確認しておい

てください。ただし、会場内の下⾒はできません。 
⑤ 主要交通機関の乱れなどにより、多数の受験者が試験開始時刻に間に合わないと判断した場合は、

試験開始時間を遅らせることがあります。 
⑥ 公共交通機関の遅延による遅刻の場合は、遅延時間によって別途対応する場合がございますので、

必ず各交通機関発⾏の【遅延証明書】をお持ちになり、会場にて試験監督者に提出または提⽰し
てください。 

 

Ⅳ 合否通知の発送 
合否通知は、試験⽇より 2 週間程度で郵送にて通知いたします。電話やメールでの回答はいたし

かねますので、ご了承ください。 
 

※「ビューティセラピスト認定筆記試験（JEO 認証上級エステティシャン試験）」、「ビューティセラピ
スト実技試験」ともに合格有効期限は 3 年間です。期限内に両試験に合格し、登録申請を⾏うと資
格を取得することができます。 

※引っ越し等で住所、電話番号などに変更があった場合は、必ず事務局までご連絡ください。 
※団体での受験の場合は、ご担当者様へまとめて送付いたします。 
 

  

6．試験当日の交通機関に関する注意事項 
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Ⅴ 受験申し込みから資格取得までの流れ 
① 筆記試験受験申込  出願に必要な書類を準備し、申し込む 

② 筆記試験受験料振込 所定の受験料を振り込む 

③ 筆記試験受験票の送付 筆記試験の受験票が発⾏される 

④ 筆記試験受験  受験票に記載された⽇時、会場にて受験をする 

⑤ 筆記試験結果の通知 筆記試験の結果通知書が届く 

⑥ 実技試験受験申込  出願に必要な書類を準備し、申し込む 

⑦ 実技試験受験料振込 所定の受験料を振り込む 

⑧ 実技試験受験票の送付 実技試験の受験票が発⾏される 

⑨ 実技試験受験  受験票に記載された⽇時、会場にて受験をする 

⑩ 実技試験結果の通知 実技試験の結果通知書が届く 

 
⑪ ⼊会⼿続き（未⼊会の場合） ⽇本スパ・ウエルネス協会の正会員への⼊会⼿続きを⾏う 

⑫ ビューティセラピスト取得 ディプロマが発⾏され、後⽇会員カードが届く 

 
※NPO 法⼈⽇本スパ・ウエルネス協会の⼊会⼿続きが完了しないと資格取得になりませんので、 

必ず⼿続きを⾏ってください。 
※筆記試験及び実技試験はどちらから受験しても構いません。ただし、先に受験した試験の合格の

有効期限は３年間です。筆記試験及び実技試験の両試験を合格して資格取得となりますので、ご
注意ください。 
 

筆
記
試
験 

実
技
試
験 

登
録
手
続 

既に⼊会済の場合、合格者にはディプロマも発⾏される 


