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美容脱毛士 

管理美容脱毛士実技試験 
 

モデル用受験要項 

【モデルの方へ】 

実技試験のモデルを引き受けていただき、ありがとうございます。 

受験者から今回の試験についての説明を受けた上で、こちらもご一読ください。 

「モデルの承諾書」はご記入の上、事前に受験者にお渡しいただくか、当日お持ち

ください。 



 

 □18 歳以上であること。 

 □脱毛部位に十分な毛量があること。 

 □脱毛部位周辺に皮膚トラブル等がないこと。 

  ※判断が難しい場合は、事前にご相談ください。 

 

 

以下の項目に該当する場合は、受験不可となる場合があります。 

□美容電気脱毛の禁忌及び注意事項に該当する場合 

  
 

□心臓ペースメーカーなどの医療電子機器を装着している方 

□体内にボルトなどの金属製の固定具が埋め込まれている方 

□半年以内に手術（美容整形を含む）を受けた方 

□妊娠中・出産直後の方 

□1 週間以内に 37.5℃以上の発熱があった方 

□全身倦怠感、過度の疲労感や睡眠不足など体調不良の方 

□2 週間以内に強い日焼けをした方 

□アレルギー反応が出ている方 

□試験日の 1 週間以内にワクチンを接種した方 

 

※モデルの肌状態によっては、試験官の判断により試験を中止することもあります。 

 

美容電気脱毛
禁忌

心疾患、血液疾患（血友病、血小板減少性紫斑病）、ベーチェット病、
後天性免疫不全症候群（エイズ）、皮膚がん、悪性黒色腫（メラノーマ）、
色素性母斑（単純性黒子、獣毛性母斑、ベッカー母斑）、尋常性白斑

感染する
恐れのある

疾病や皮膚疾患

感染性の疾患（インフルエンザ、新型コロナウイルス、風疹、はしか（麻疹）など）、
風邪症状（発熱、くしゃみ、咳、痰、鼻水、倦怠感、リンパの腫れなど）、
感染性皮膚疾患（伝染性膿痂疹（とびひ）、ヘルペス、疥癬、シラミ症など）

施術を行うことが
できない部位

やけど、かぶれ、蕁麻疹、皮膚病変の見られる部位、皮膚の損傷、麻痺がある部位、
刺青（タトゥー）、静脈瘤、濃い色素沈着、シリコンや金属等の異物を注入した真上

医師の承諾が
必要なもの

糖尿病、てんかん、気管支喘息、ケロイド体質、自己免疫疾患（膠原病、乾癬などの
治療中）、その他の疾患など（薬の服用、治療中、過去に治療）

施術する際
感染予防が
必要なもの

B型肝炎、C型肝炎、尋常性毛瘡（カミソリ負け）、毛包炎、癤（おでき）、
細菌性爪周囲炎（ひょう疽）、尋常性疣贅（いぼ）、
白癬（足白癬・手白癬・爪白癬、体部白癬、股部白癬）など

施術する際
体質への配慮が
必要なもの

接触皮膚炎（かぶれ）、アレルギー体質（アルコール、金属、アルカリ、化粧品など）

1．モデルの条件 

2．モデルになれない方 



 

・記名、捺印したモデルの承諾書 ※受験者から受け取ってください。 

 

 

① 試験開始 30 分前までには会場にお越しください。 

② 「モデル承諾書」はご記入の上、事前に受験者にお渡しいただくか当日お持ちください。 

③ 施術着及びスリッパ着用は受験者の案内に従ってください（必要に応じて着替えていただく場

合があります）。 

④ 試験中は試験官の指示に従ってください。 

⑤ 試験中に受験者へのアドバイスとみなされる会話やその他不正行為が確認された場合は受験者

が失格となりますのでご注意ください。 

⑥ 試験中に気分が悪くなった場合は、無理をせず受験者に申し出てください。 

⑦ 試験会場での飲食等については、各会場のルールに従ってください。 

⑧ 所持品の紛失などが発生しても事務局では責任を負いかねます。ご自身で管理いただきますよ

うお願いいたします。 

⑨ 万が一忘れ物があっても保管はいたしかねますので、お帰りの際は忘れ物にご注意ください。 

 

 

① 各会場には駐車場及び駐輪場はありません。会場までは公共交通機関（電車やバスなど）をご利

用ください。また、試験会場周辺の交通の妨げとなりますので自動車での送迎もご遠慮ください。 

② 交通機関の混乱に備え、余裕をもって来場してください。交通機関の乱れなどで試験時間に間に

合わないと判断した場合は、速やかに受験者に連絡してください。 

③ 主要交通機関の乱れなどにより、多数の受験者が試験開始時刻に間に合わないと判断した場合は、

試験開始時間を遅らせることがあります。あらかじめご了承ください。 

④ 会場への直接のご連絡はご遠慮ください。 

 

  

3．当日の持ち物 

4. 注意事項 

 

5．試験当日の交通機関に関する注意事項 



 

  

※試験当日の流れや時間は、会場によって異なる場合がございます。予めご了承ください。 

時間の目安 当日の流れ

9：30～ 受付開始（試験開始30分前～）

試験開始までの準備
　・着替え（必要に応じて）
　・金属や電子機器（アクセサリー、時計など）を外す。
　・お手洗いを済ませる。

10:00 美容脱毛士・管理美容脱毛士実技試験（施術時間は20分～30分程度）開始

11:00 美容脱毛士・管理美容脱毛士実技試験終了

6．試験当日の流れ 


